Mineralni vody z pfirodnich léCivych zdroju:

Definice 1éc¢ivého zdroje je dand § 2 odst. 1 zakona ¢. 164/2001 Sb., dle které ,prirodni
lé¢ivy zdroj je pfirozené se vyskytujici minerdini voda, plyn nebo peloid, které maji vlastnost
vhodnou pro lécebné vyuZiti.” Minerdlni vodou pro |é¢ebné vyuZiti se rozumi pfirozené se
vyskytujici podzemni voda plvodni Cistoty s obsahem rozpusténych pevnych latek nejméné 1
g/l nebo s obsahem nejméné 1 g/l rozpusténého oxidu uhli¢itého nebo s obsahem jiného pro
zdravi vyznamného chemického prvku.

Pfiznivé ucinky téchto vod na zdravi jsou znamy v nékterych pfipadech jiz po staleti a
minerdlni vody z pfirodnich lécivych zdroji jsou moznou, avsak nikoliv nutnou soudcasti
fenoménu lazenstvi. Souhrnnym cilem ldzenstvi je prevence a léceni lidskych chorob,
regenerace sil a relaxace a je spojeno s vyuzivanim sily ptirodnich léc¢ivych zdroja, krasy
prirodniho i kompozice kulturniho prostredi.

Vytézek z pfirodniho Ié¢ivého zdroje tedy neni schopen sam o sobé Ié¢it nemoci Ci
predchdzet jejich vzniku, nybrz ma urcité specifické blahodarné vlastnosti, diky kterym muze
byt soucdasti komplexni lazenské péce. Samozifejmé neni vylouéeno, aby existoval pfirodni
|éCivy zdroj mineralni vody, ktery neni pfimo spojen s navazujici lazenskou infrastrukturou (v
Ceské republice jsou takovym pfipadem tieba mineralni voda Saratica nebo Magnesia Extra).

Z hlediska tzv. celkové prezentace vyrobku (tedy z hlediska podminek jeho pouZiti, miry
jeho rozsiteni a znalosti, kterou o ném maji spotfebitelé) je mozno konstatovat, Zze mineralni
vody z pfirodnich 1é¢ivych zdroju jsou prezentovany jako potravina, nebot:

- jsou distribuovany v obalech béznych pro ostatni potraviny - ndpoje (sklenéné lahve
¢i PET ldahve s objemy typickymi pro napoje a s etiketami typickymi pro napoje)

- konzumuiji se pitim jako ostatni ndpoje

- jsou dostupné téz v prodejnach potravin, kde jsou obvykle zafazeny a nabizeny v
oddéleni nealkoholickych napojl vedle ptirodnich mineralnich vod, pramenitych vod
a pitnych vod

Mineralni vody z pfirodnich lécivych zdroju jsou dle § 3 odst. 1 lazeriského zakona
vytéZzkem z pfirodniho lécivého zdroje. Ust. § 16 odst. 1 pism. k) lazeriského zdkona
uklada uzivateli prirodniho |é¢ivého zdroje povinnost vyznadit na obalu vytézku z
pfirodniho lécivého zdroje charakteristické sloZeni, zpusob uskladnéni, dobu pouziti a
dalsi udaje stanovené vyhlaskou ministerstva. Ust. § 7 vyhlasky o zdrojich a laznich
stanovi:

»Na obalu vytézku z prirodniho lécivého zdroje, kterym je minerdlni voda, popripadé

na pribalovém letdku vytéZku, kterym je peloid, [§ 16 odst. 1 pism. k) zdkona] se

vyznacdi tyto udaje:
- a)oznaceni a sidlo vyrobce,
- b) oznaceni minerdlni vody (napfiklad ndzev minerdini vody),
- ¢) udaj o objemu nebo hmotnosti,
- d) ¢islo vyrobni série,
- e) minimdlni doba trvanlivosti,
- f) doporuceny zplsob skladovani,
- g) oznaceni zdroje vcetné jeho mistopisného urceni,
- h) klasifikace prirodniho lé¢ivého zdroje,



- i) datum posledni provedené komplexni analyzy a oznaceni laboratore, kterd analyzu
provedla, provedend uprava (napriklad odZelezriovdni) a charakteristické sloZeni
vytézku,; byla-li provedena uprava, uvddi se charakteristické sloZeni vytézku po této
upravé,

- j) doporucend doba pouZiti, popripadé upozornéni ve vztahu k pouZziti vytézku.”

Upozornéni ve vztahu k pouZiti k vytéZzku by tak mélo pokryvat informace o vSech ucincich
vytézku z prirodniho |é¢ivého zdroje, kterymi se tento vytézek lisi od bézného spotrebniho
zbozi svého druhu, a to jak v pozitivnim, tak i negativnim smyslu. Obsahovymi mantinely
téchto upozornéni by mély v kazdém pripadé byt doklad o chemickém slozZeni, fyzikalnich,
mikrobiologickych a radiologickych vlastnostech a odborny posudek, které jsou dle § 6 odst.
2 pism. c¢) a d) lazeriského zakona obligatornimi pfilohami ndvrhu na vydani osvédceni o
prirodnim |é¢ivém zdroji. Vedle toho musi byt na obalu vytézku z pfirodniho Ié¢ivého zdroje
uvedeny veskeré povinné ndleZitosti stanovené predpisy o oznac¢ovani potravin

Mineralni vody z pfirodnich lécivych zdroji jsou specifickym druhem potravin a
specifickym druhem vod, které maji urcité specifické ucinky na lidsky organismus, kdy tyto
ucinky nedosahuji intenzity IéCivych pfipravk(. Z tohoto dlivodu se na né sice vztahuji pravni
predpisy upravujici potraviny, avsak v rozsahu jejich specifickych Gc¢inkd na lidsky organismus
jsou namisto pravni Upravy potraviny podfizeni zvlastni pravni Gpravé prirodnich lécivych
zdroju. Tento stav je zcela v souladu s dot¢enymi komunitarnimi i ceskymi pravnimi predpisy
potravinového prava, které moznost takové zvlastni pravni Upravy predpokladaji. Z pravnich
predpisq, které coby zvlastni pravni predpisy upravuji vody, se na mineralni vody z pfirodnich
|écivych zdrojl vztahuje pouze vyhlaska o pozadavcich na jakost balenych vod, a to pouze
¢astecné, v rozsahu neupraveném lazeriskym zdkonem.

Klasifikace a sloZeni vytézku z pfirodnich IéCivych zdroj:

obsah vybranych mineralnich latek (v mg/l)

klasifikace
balend voda  podle celkova
mineralizace minerali hofcik draslik vapnik jod
zace
Vytéiek z ptirodniho Ié¢ivého zdroje
Bilinska velmising 103 43,7 847 139 <0,002 | 1760
kyselka mineralizovand
Magnesia silné
EXTRA mineralizovand 2201 312 3> 20,2 <0,005 53
Miynsky velmisingé 1 o1 0e | 40,3 95 935 <0,005 | 1650
pramen mlnera“zovana
Rudolftv siiné | 2413 143 8.9 279 0,005 | 93,6
pramen mlnera“zovana
Saratica velmisilné | 300 | 1130 594 361 0,99 4590
mlnera“zovana
Vincentka velmisilné | 1 50eh | 15,8 133 242 6,88 2500
mlnera“zovana
Zajeticka velmisilné 1 5159, | 4597 646 451 0488 | 1642
horka mineralizovana

Zpracovala: Ing. Jana Jezkova



