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SVAZ MINERALNICH VOD

Z jakych druhii balenych vod si Ize vybrat?
yhlaska 275/2004 Sb. rozdéluje balené vody na koje-
neckou, pramenitou, prirodni mineralni a pitnou. Ko-
jenecka, pramenitéd a pfirodni mineralni voda musi pocha-
zet z chranéného podzemniho zdroje pavodni Cistoty, zcela
bez chemickych tprav a dezinfekei. Nelze tedy do ni pridavat
bakteriostatické ani jiné 1atky (s vyjimkou oxidu uhlicitého).

Balena prirodni mineralni voda ma prokazatelné
fyziologické ucinky na lidsky organismus. Prikaz téchto
fyziologickych ucinkd je jednim ze zasadnich rozdilt mezi
mineralni a pramenitou vodou.

Balena pramenita voda pochazi z chranéného pod-
zemniho zdroje, jehoz vydatnost, sloZeni, teplota a ostatni
zakladni vlastnosti musi byt ustalené v mezich ptrirozeného
kolisani. Obsah dusi¢nant nesmi prekrocit 25 mg/litr, cel-
kovy obsah mineralnich latek mize byt nejvyse 1 000 mg/I1.

Balena kojenecka voda se ziskava z chranéného pod-
zemniho zdroje, jehoz vydatnost, sloZeni, teplota a ostatni
zakladni vlastnosti musi byt ustalené v mezich prirozeného
kolisani. Kojenecka voda spliuje nejprisnéjsi hygienické
normy, nesmi byt upravovana zadnym zptisobem, s vyjimkou
ozarovani UV zarenim. K dal$Sim zasadnim kritériim, ktera
musi tato voda spliiovat, patii obsah dusi¢nant (max. 10 mg/1)
nebo celkovy obsah mineralnich latek (nejvyse 500 mg/1).

Balena pitna voda podléha stejnym pozadavkiim na
kvalitu jako voda ve vodovodni siti. Na jeji vyrobu nemusi
byt pouZzita podzemni voda, 1ze ji ziskavat z jakéhokoli voda-
renského zdroje a upravovat ji stejn€ jako vodu kohoutko-
vou.

Zastupujete Svaz minerdlnich vod, jak roste prodej minerdl-
nichvod?

Na zaklad¢ statistickych udaja, které ma Svaz mi-
neralnich vod od svych ¢lend, opravdu mohu potvrdit, ze
se prodej prirodnich mineréalnich vod za poslednich 5 let
zvySil 0 5 % a celkové i s ochucenou mineralni vodou ¢le-
nové Svazu za lonsky rok vyprodukovaly 826 miliond
litra.

Trendem poslednich let pfi vybéru napoje je predev§im
zdravy zivotni styl, kdy lidé misto alkoholu, sladkych piv
a limonad ¢asté&ji vyhledavaji mineralni vody.

Co na nich lidé ocenuji?

Vyrazny podil v prodeji balenych vod zaujimaji prave
mineralni vody, které prokazatelné prospivaji zdravi a dopl-
nuji té€lu chybéjici mineraly, které lidské t€lo z principu potre-
buje a které umiv této formé prijmout 1épe nez z jinych druhi
potravin. Jde o latky jako napriklad hotc¢ik (Magnesium),
vapnik (Calcium), zinek (Zincum) a draslik (Kalium) ¢i fluor
(Fluorum).

Je mozné se spolehnout na kvalitu balenych vod?

Balené vody musi byt vyrobené, zabalené a oznacené
jako potraviny. Proto vZdy vime, co pijeme, jakmile si pre-
¢teme jejich etiketu. Limity neZadoucich latek jsou pro
podzemni balené vody nékolikanasobné prisnéjsi nez pro
vodu z vodovodu a jsou stanoveny tak, aby ji mohly pit
i déti a citlivé skupiny obyvatelstva. Vody kojenecké pak
maji nejprisnéjsi limity pro mozny vyskyt sodiku a dusi¢na-
nd.

Prirodni mineralni vody pochazi pouze z uznaného
chranéného podzemniho zdroje, ktery je prisné kontrolovany
Ministerstvem zdravotnictvi, tomu, nez je uznan jako zdroj
prirodni mineralni vody, pfedchazi dlouhodobé pozorovani
a vyhlaseni ochranného pasma. Plnéni vody do obala pak
podléha prisné kontrole nejen vyrobce, ale také Statni zemé-
delské a potravinarské inspekce.

Vsichni ¢lenové SMV staceji své vyrobky na modernich
linkach, které zajistuji Spickovou kvalitu produktt. Na etike-
tach je vzdy uveden zptsob skladovani a Statni zemédélska
apotravinarska inspekce kontroluje nejen vyrobni procesy pri
staceni, ale predevsim hotové vyrobky v obchodni siti, véetné
dodrzovani podminek jejich skladovani.

Které minerdlni ldatky jsou prospésné zdravi?

Horcik (Mg)

Ma nezastupitelnou tlohu ve v§ech procesech probi-
hajicich v organismu. Pdsobi antistresové, antitoxicky, pro-
tialergicky i protizanétlivé. Uklidiiuje nervovy systém, vraci
vnitfni vyrovnanost, pisobi pozitivné na srde¢ni rytmus, je
nutny pro tvorbu ochrannych latek. Hraje obrovskou roli
v procesech srazeni krve, v ¢innosti strev, zlu¢niku a moco-
vého méchyre. Kdyz hoi¢ik chybi, projevi se to ranni inavou
i po dlouhych hodinach spanku nebo nespavosti, no¢nim
pocenim, busenim srdce, nahlymi zavratémi, ztratou rovno-
vahy, tresem vicek, padanim vlasti, lamavymi nehty, kie¢emi,
mravencenim v nohou. Clovék s deficitem hot¢iku je rychle
unaveny, citlivy na zmény pocasi, ¢asto ho boli hlava a miva
potize s koncentraci.



Draslik (K)

Je dulezity pro udrzZovani rovnovahy tekutin, regu-
luje krevni tlak a udrzuje spravny srde¢ni rytmus. ZvySena
potieba drasliku byva zejména po chirurgickych zakrocich,
pri redukénich dietach, prijmech, chronickych onemocné-
nich zazivaciho traktu a nadmérném poceni. Nedostatek
drasliku se projevuje poruchou ¢innosti svalt, srde¢niho
rytmu, traveni a nervového systému. V nékterych specific-
kych pripadech je tfeba hlidat i jeho nadbytek.

Vapnik (Ca)

Hlavni stavebni material kosti a zubu, dilezita slozka
vSech svalli, mé vyznamny podil na srézlivosti krve. Kdyz ve
vyzivé chybi vapnik, télo si ho bere z kosti. Ty fidnou a vznika
osteopordza. Diisledkem nedostatku vapniku mutze byt také
parodontoéza, poruchy srdec¢niho rytmu, kie¢e a inava.

Zinek (Zn)

Je nezbytny pro formovani kosti a urychlovani lé¢eni
ran, viedd, zranéni, pooperacnich jizev a velmi nutny pro nor-
malni vyvoj pohlavnich organd nebo udrzovani kvality vlast.
Jeho nedostatek ma vliv na celkové zdravi lovéka, predevsim
na poruchy rastu a vyvoje a na regeneraci organismu.

Jod ()

U nas je obecné nedostatkovym prvkem. Je nezbytny
pro funkci §titné zl4zy, télesny a duSevni vyvoj. Nedostatek se
projevuje nizkou aktivitou $titné Zlazy. Potfeba jodu se zvySuje
u dospivajici mladeze, téhotnych a kojicich Zen.

Sodik (Na)

Udrzuje rovnovahu télnich tekutin. Privysokych ztratach
sodiku (nadmérné poceni), pokud nejsou vyrovnany zvysenym
prijmem, se objevuji svalové kiece, bolesti hlavy a prijmy.
Rovnéz prebytek sodiku mtize vyvolat poruchy. Dlouhodoby
nadmérny prijem sodiku zvysuje u citlivych osob krevni tlak.

Klasifikace a sloZeni balenych mineralnich vod

Obsah vybranych mineralnich

Klasifikace

5 latek /1
B:\‘:Zr;a il atek (vmg/l)
mineralizace |RPL'|hoi¢ik | draslik |vapnik
P¥frodni mineralnivody v CR
Dobré slabé ol g6 107 | 6 |<0,005] 11,3
voda mineralizovana
Aol _osilmé hoool 68| 15 | 270 |<0,005| 248
kyselka mineralizovana
11 Sano stiedn€ | ool sa |41 | 68,7 |<0,005| 25,6
mineralizovana
. slabé
Korunni _sal | 493 243 | 17,5 | 68,4 |<0,005| 74,7
mineralizovana
Magnesia | . Stedn€  1aegl 470 | 1.4 | 37,4 |<0,005| 6,17
mmerallzovana
Mattoni  stledn€ | ool 95 | 14,9 | 84,5 |<0,005| 69,9
mineralizovana
Ondrsovka | . Sedné | oozl 931 | 14 | 195 [<0,005| 27,3
mineralizovana
Podébradka | . SIM€  hio30l 631 | 58,5 | 158 | 0,047| 464
mineralizovana

* rozpusténé pevné ldtky

Neni téch minerdlnich ldtek moc?

Prirodni mineralni voda mutZe byt rizné mineralizo-
vand, tj. ma rtizny obsah mineralnich latek — nizké a stredni
mineralizace do 1 000 mg/1 je vhodna pro vSechny kategorie
zakazniku, protoze nemusi nijak svou spotfebu omezovat
ani v ¢ase, ani v mnozstvi. Pokud splnuje limity kojenecké

vody je na etiketé uvedeno ,,vhodna pro pripravu kojenecké
stravy*.

V soucasné dobé¢, kdy je hodné¢ diskutovany prijem
sodiku, najdeme na nasem trhu mineralni vody, které
spliiuji limit pro kojenecké vody, tj. 20 mg sodiku na litr,
a mimo dvou mineralnich vod ostatni znacky z hlediska
sodiku splnuji limit pro pitnou vodu. TakZe Zadny strach,
kazdy si mtze vybrat.

Vody bohaté na mineralni latky jsou zase vyhodné pro
spotrebitele v letnim obdobi nebo pti sportu, kdy je tieba
velice rychle doplnit mineraly a uhasit pocit zizn¢.

A co ty lécivé vody?

Vytézky z ptirodnich 1é¢ivych zdrojd zabalené do spo-
trebitelskych obald jsou samostatnou kategorii, takze dnes
uvedu alespon jejich prehled a vice az priste.

Klasifikace a sloZeni vytézku z prirodnich l1é¢ivych zdrojt

Klasifikace Obsah vybranych mineralnich latek (v mg/1)

Balena

d podle celkova
voda | ineralizace |minera-hoféik|draslik|vapnik
lizace
Vytézek z prirodniho 1é¢ivého zdroje
Bilinska | velmisiné |7 531 4371 847 | 139 |<0,002|1760
kyselka | mineralizovana
Magnesia silné
EXTRA |mineralizovana 220115312 3,5 | 50,2 1<0,005 5,3
Miynsky | velmisilné |y cel 4031 95 | 935 |<0,005|1650
pramen mineralizovana
Rudolfiv | siln€ |5 4131 143 89| 279 | 0,005| 93,6
pramen mmerallzovana
Saratica | VEIMISIN€ 1o636501 1130 [ 594 | 361 | 0,99]4590
mineralizovana
Vincentka| YEImising 1156501 158 133 | 242 | 6882500
mineralizovana
ZajeCickd | velmisiln€ 1519951 4507 | 646 | 451 | 0488|1642
horka mineralizovana

TakzZe proc si vybrat kvalitni balenou vodu?
Prednosti balenych kojeneckych, pramenitych a ptirod-

nich mineralnich vod jsou nasledujici:

® pochazizjasné urcenych chranénych a nekontaminova-
nych podzemnich zdrojd,

® podminkou pro jejich povoleni je stabilni sloZent, které
se pravideln¢ kontroluje,

® odzdroje az po hotovy vyrobek maji plivodni bakteriolo-
gickou Cistotu bez chemickych tprav a dezinfekct,

@ jsou potravinou a vztahuje se na n¢ potravinové pravo,
stejné jako na jejich vyrobu, znaceni a kontrolu,

® podléhajiprisn€jsim limittim, napriklad pro obsah dusi-
tand a organickych latek, a z téchto limitt neni mozné
udélit vyjimku,

® prirozenou soucasti mineralnich vod jsou latky pro-
spesné pro lidsky organismus,

® stalé slozeni stejné jako ptivod vody se uvadi na etiketé
vyrobku, takze presné vime, co pijeme,

® vyrobce garantuje kvalitu po celou dobu minimalni
trvanlivosti,

® miZeme si vybrat z riznych druhti a znacek podle své
chuti, zdravotniho stavu a véku,

® vyrobek mdzeme mit kdekoliv a kdykoliv po ruce k zajis-
téni pitného rezimu.
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