I rozhovor mésice

Mineralka na manazerském stole

SVAZ MINERALNICH VOD

Pravé jsem si oteviela lahev
mineralky a s chuti se napila. V ten
okamzik jsem si vybavila stokrat
opakované tvrzeni, Ze na mineralky si
musi dat ¢lovék pozor a ze vseho

s mirou. Traduje se, Ze sklenicka

denné staci. Jenze - jak je tomu doopravdy? Také v tom mate zmatek?
Zkuste se tedy spole¢né se mnou v hledani odpovédi orientovat podle
slov Ing. Jany Jezkové, predsedkyné Svazu mineralnich vod:

Svaz mineralnich vod ma fadu aktivit, na-
priklad uci vefejnost zdravému pitnému
rezimu. Ostatné jak a co pit, to je dnes
velka diskuze. Jakou roli v tom hraji mine-
ralni vody?

Ptirodni minerélni vody jsou v pitném rezimu
nezastupitelné, svym slozenim a pivodem

z chranéné prirody prospivaji organizmu ne-
jen jeho hydrataci, ale i doplnénim nepostra-

Ing. Jana Jezkova
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datelnych minerald. Nase télo kromé vody
spotfebovava i dulezité mineraly, které je nut-
né doplnovat, protoze pokud by se ndm jich
nedostavalo dostate¢né mnozstvi, miize dojit
k minerdlnimu rozvratu, a dokonce i k selhani
organizmu.

Prameny mineralnich vod se vétsinou nacha-
zeji v chranénych krajinnych oblastech, kde je
priroda témér nedotcena lidskou ¢innosti

a kde v hloubce stovek metrt pfiroda po stale-
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ti tvoti a dokonale opatruje mineralni vodu.

Z povrchu zemé voda prostupuje vrstvou hor-
nin a sama piiroda ji obohacuje o mineraly

a prirodni COs, filtruje a chrani pred vlivy
vnéjsiho prostiedi, a vznika tak pfirodni mi-
neralni voda nejvyssi Cistoty a kvality, pricemz
kazda je unikatni svym sloZzenim a chuti.
Pfirodni mineralni vody stejné jako pramenité
nebo kojenecké musi byt vzdy jimany z chra-
nénych podzemnich zdrojt ptvodni ¢istoty,
tedy zcela bez chemickych uprav a dezinfekci.
Pokud jde o mineralni vody, rozli§ujeme: pti-
rodni minerélni vody a minerélni vody z pfi-
rodnich 1é¢ivych zdroji.

Pijeme dost minerélek, nebo mizeme pfi-
dat?

»Prrodni mineralni vody* maji rtizny stuper
mineralizace. Nizce az sttedné mineralizované
vody (do 1000 mg rozpusténych pevnych latek
na litr) jsou vhodné pro kazdodenni piti a ne-
ni nutné jejich spotfebu nijak omezovat

v mnozstvi ani ¢ase. V 1été nebo pti sportu, pii
tézké praci, kdy je tfeba dopliiovat mineraly ve
zvy$ené mife, jsou potom vhodné mineralni
vody vice mineralizované. Mineralni vody
jsou tedy vyhodnym feSenim pro dopliovani
tolik potfebnych minerald, pricemz lidsky or-
ganizmus dokaze nejlépe vyuzit mineraly ob-
sazené praveé ve vodeé.

Balené ,,mineralni vody z pfirodnich lé¢ivych
zdroju“ maji vlastnosti vhodné pro 1é¢ebné vy-
uziti. Charakteristické slozeni ptirodnich mi-
nerdlnich vod i balenych vytézku z prirodnich
1é¢ivych zdroju najde spotfebitel vidy na eti-
keté vyrobku a muize si vybrat podle svého vé-
ku, chuti, aktivit a zdravotniho stavu.

A jdou na odbyt vice ty pFislazované, nebo
pfirodni?

Ochucend mineraln{ voda je unikét Ceské re-
publiky, jde o vyrobky z kvalitni mineralni vo-
dy, které si spottebitelé oblibili zejména pro
nizsi obsah cukru oproti jinym nealkoholic-
kym népojim. Jejich podil na vyrobenych mi-
neralnich vodach v poslednich letech postupné
mirné klesd a soubézné mirné roste poptavka
po minerélnich vodach ptirodnich.

Vyrobci minerélek cilené snizuji obsah cu-
kru ve slazenych mineralnich napojich. Vy-
sledky jsou znatelné. Jak reaguje vefej-
nost?

SniZovéni obsahu cukru je nejen vyzva, s niz
je tfeba se vyrovnat, ale i trzni prileZitost, kte-
rou je mozné uchopit. Clenové Svazu mineral-
nich vod proto proaktivné vychdzeji vsttic

i ocekavanim spotftebiteli, ktefi maji zdjem

o inovace, a roz$ifuji nabidky ochucenych mi-
neralnich vod s niz§im obsahem cukru, coZ
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odpovida zajmu spottebitelil o zdravy zivotni
styl. Portfolio prochazi opravdu dulezitymi
zménami. Na vyrobu Top 25 nejprodavanéj-
$ich ochucenych mineralnich vod bylo v ro-
ce 2012 pouzito témér 10 500 tun cukru, za-
timco o 4 roky pozdéji to bylo jen 9300 tun.
SniZeni{ obsahu cukru o 1124,6 tun pfedstavu-
je pokles 0 10,76 %.

Kazdy vyrobek je samoziejmé individualni, tak
jako je individudlni i chutova preference kaz-
dého spotiebitele. Zpétny pohled na vyvoj
portfolia ochucenych mineralnich vod prinasi
presto zajimavé ,,primérné“ udaje. Jestlize
pramérny obsah cukru v 25 nejprodévanéjsich
ochucenych mineralnich vodach v roce 2012
¢inil 4,2 g/100 ml, pak tento obsah o ¢tyfi roky
pozdéji poklesl na 3,8 g/100 ml, tj. 0 9,53 %.
Citlivé provedenou tpravu receptury pfi za-
chovani senzorického chutového profilu vy-
robku pfijimaji spottebitelé pozitivné i pti sni-
zeni obsahu cukru ve vyrobku. Z povahy véci
vsak vyplyva, Ze tento proces ma svoje limity.

Lékafi ¢asto varuji pfed nadmérnym pitim
mineralek. Je to opodstatnéné? Je v mine-
rélnich vodach opravdu tolik latek, ze je
lepsi mit na paméti: véeho s mirou?

Bohuzel si nékteti 1ékati ¢asto neuvédomuji
rozdil mezi mineralni vodou z ptirodniho 1é-
¢ivého zdroje (lidové ,,1é¢iva mineralka®)

a ptirodni minerdlni vodou (obecné ,,mineral-
ka®). ,Lé¢ivé mineralky“ pochézeji ze zdroju

s prokazatelnymi lé¢ivymi ucinky, které se po-
uzivaji i pti léc¢ebné pitné kiare v ceskych laz-
nich a vétsinou jsou to zdroje silné nebo velmi
silné mineralizované a u nich na rozdil od pti-
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rodnich mineralnich vod plati, Ze jejich kon-
zumaci je vhodné konzultovat s 1ékafem, ktery
dokéze doporudit, jaky druh nejlépe vyhovuje
zdravotnimu stavu.

Ptirodni minerélni vody (,mineralky“) proka-
zatelné prospivaji lidskému organizmu a do-
plituji télu chybéjici mineraly, které lidské télo
z principu potfebuje a které umi v této formé
ptijmout lépe nez z jinych druht potravin.
Nizce a sttedné mineralizované ,,mineralky“

Klasifikace a slozeni balenych mineralnich vod:

rozhovor mésice G

(do 1000 mg/1) je mozné pit denné a v jakém-
koli mnozstvi.

Jaké nejvétsi myty mezi lidmi o mineral-
kach koluji?

Mytus 1: Mineralni vody mohu vypit na-
nejvys 0,5 | denné. Je dulezité se divat na
skute¢ny obsah mineralt ve vodé. Nizko

a sttedné mineralizované vody (do 1000 mg/1)

klasifikace
podle

obsah vybranych mineralnich latek (v mg/l)

obchodni nazev mineralizace RPL* horcik draslik vapnik jod sodik
Dobré voda slab& mineralizovana 104 8,6 10,7 6 < 0,005 11,3
Hanacka kyselka siln& mineralizovana 1620 68 15 270 < 0,005 248
Il Sano stfedné mineralizovana 606 54 41 68,7 < 0,005 25,6
Korunni slabé& mineralizovana 493 24,3 17,5 68,4 < 0,005 74,7
Magnesia stfedné& mineralizovana 788 170 1,4 37,4 < 0,005 6,17
Mattoni stfedné mineralizovana 525 25 14,9 84,5 < 0,005 69,9
Ondréasovka stfedné mineralizovana 667 23,1 1,4 195 < 0,005 27,3
Podébradka silné mineralizovana 1930 63,1 58,5 158 0,047 464

* rozpusténé pevné latky

Klasifikace a slozeni vytézku z pfirodnich lécivych zdroju:

klasifikace obsah vybranych mineralnich latek (v mg/l)

podle celkova
obchodni ndzev mineralizace mineralizace horéik draslik vapnik jod sodik
Bilinska kyselka velmi silné mineralizovana 7403 43,7 84,7 139 < 0,002 1760
Magnesia Extra silné mineralizovana 2201 312 3,5 50,2 < 0,005 5,3
Mlynsky pramen velmi silné mineralizovana 6168 40,3 95 93,5 < 0,005 1650
Rudolfdv pramen siln& mineralizovana 2413 143 8,9 279 0,005 93,6
Saratica velmi silné mineralizovana 20 300 1130 59,4 361 0,99 4590
Vincentka velmi silné mineralizovana 10 050 15,8 133 242 6,88 2500
Zajecicka hotka velmi silné mineralizovana 31292 4597 646 451 0,488 1642
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jsou vhodné pro béznou kazdodenni konzu-
maci. Vétsina vod na ¢eském trhu spada do té-
to kategorie.

Mytus 2: Kojenci nesméji pit mineralni vo-
dy. Pokud ptirodni mineralni voda ma ozna-
¢eni ,vhodnd pro pripravu kojenecké stravy®,
miiZete ji bez obav pouzit pro kojence, protoze
musi spliovat limity pro kojeneckou vodu.
Mytus 3: Voda v pramenech a studankach
je stejna jako balena mineralni voda. Pri-
rodni mineralni a pramenité vody pochazeji
pouze z uznaného chranéného podzemniho
zdroje, ktery je ptisné kontrolovany. Tomu
predchazi nékolikaleté pozorovani a vyhlaseni
ochranného pasma. Plnéni vody do obalt
podléha prisné kontrole nejen vyrobce, ale ta-
ké Statni zemédélské a potravinaiské inspekce
(SZPI).

Mytus 4: VSechny balené vody jsou mine-
ralky. Balené vody se déli do nékolika kategorii
- pfirodni minerdlni voda, pramenitd voda,
kojenecka voda a balend voda pitnd. Prvni tfi
kategorie pochazeji z ptisné kontrolovaného
ptirodniho zdroje, musi spliiovat ptisné limity
a nesmi se nijak chemicky upravovat. Balena
pitnd voda mtize pochazet i z vody z vodovodu.
Mytus 5: Mineralni vody nejsou vhodné
pro téhotné Zeny. Pro téhotné Zeny jsou mi-
neralky vhodnym zdrojem potfebnych mine-
ralt, pouze by mély dbat na jejich spravny vy-
bér. Vhodné jsou vody s vysokym obsahem
hot¢iku a nizkym obsahem sodiku, ktery vaze
tekutiny v téle. Hor¢ik je pro matku a dité veli-
ce prospésny, zabranuje kfe¢im a tvrdnuti bii-
cha a muze pozitivné ovlivnit zdravi kosti.
Mytus 6: Kohoutkova voda je stejné kvalit-
ni jako pramenité a mineralni vody. Jde

o zcela odli$né kategorie vod. Balené pfirodni
mineralni, pramenité a kojenecké vody jsou
vzdy vody podzemni a z pohledu zékona jsou
to potraviny. Pozadavky na né jsou proto mno-
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hem prisnéjsi nez pro kohoutkovou vodu. Pro
upravu kohoutkové vody se pouziva davkovani
chemikalii, zatimco pramenité a mineralni vo-
dy se chemicky upravovat nesméji.

A kolik druhd mineralek z ceskych vrti se
u nas prodava?

Prehlednou odpovéd najdete v tabulkach.

Svaz minerélnich vod je odborné uskupeni,
které haji zajmy vyrobcl a prodejcli mine-
ralnich vod, zabyva se legislativou, ma co
fici ke kultivaci trhu. Co vSechno se vam
loni podafilo?

Svaz MV se aktivné ucastnil pfi projednavani
legislativy na jednotlivych ministerstvech, vel-

mi uzka je spolupréace s Inspektoratem lazni

a ztidel v Praze. Aktivné pracujeme v ramci
Potravinarské komory, legislativniho vyboru,
ve vyboru pro zivotni prostfedi i v technolo-
gické platformé. Svaz je ¢clenem Evropské fe-
derace balenych vod a materialy federace jsou
pouzivany pro potfeby ¢lentl Svazu i pro argu-
mentaci pfi zpracovani stanovisek.
Vyznamnou aktivitou je eduka¢ni ¢innost

v ramci predné$ek a seminafu o pitném reZi-
mu, legislativé, kvalité pfirodnich minerdlnich
vod, stejné jako publikaéni ¢innost v fadé ¢a-
sopist i denikd. Nejvyznamnéjsi studie v lon-
ském roce byla vénovana reformulacim cukru
v ochucenych mineralnich vodach.

Na¢ se chystate letos?

Mimo bézné ¢innosti bychom se radi vénovali
sodiku v mineralnich vodach, protoze i tady je
potieba vyvracet dal$i mytus, Ze vechny mi-
neralni vody obsahuji velké mnozstvi sodiku.
Pritom sloZeni tff ¢tvrtin pFirodnich mineral-
nich vod na trhu je svym pfirozenym obsa-
hem sodiku pod limitem pro pitnou vodu,
jedna tfetina z nich spliuje dokonce limity so-
diku pro kojeneckou vodu.

Zena a mineralka - i to je téma. Jak byste
ho pojala? Nebo Iépe — mineralka na ma-
nazerském stole...

Pfirodni mineralni voda by na stole manazert
neméla chybét. Zejména jim doporucuji mi-
neralky s obsahem hot¢iku, ktery mimo jiné
snizuje vliv stresu a napomaha k lepsimu sou-
sttedéni. Pokud jde o Zeny, tém rozhodné pro-
spé&je konzumace pfirodni minerdlni vody

s vy$$im obsahem vapniku naptiklad béhem
obdobi téhotenstvi a kojeni.

Nicméné plati, Ze piti pfirodnich mineralnich
vod prospivé kazdému lidskému organizmu,
bez ohledu na pohlavi nebo profesi.

otazky pfipravila Eva Brixi
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