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Abstract:

The issue of micropollutants in water environment receives considerable attention of
the professional public. These substances are in most cases not listed in the current
legislation, because until relatively recently analytical methods did not exist that would be
able to detect them with reasonable accuracy. Nevertheless, the development of laboratory
methods and procedures and their economic feasibility bring a spectrum of new questions
and challenges. An extremely varied range of substances appears in the hydrosphere of
which the impact on the ecosystem, and consequently on human health in most cases is
unknown. The contents of pharmaceuticals, which in waters are usually present in very low
concentrations in the order of ng/l to ug/l are crucial. For this reason, the Ministry of Health of
Czech Republic initiated the screening of the occurrence of pharmaceuticals in bottled
natural mineral waters and curative mineral waters.

Test of the quality of Czech mineral water proved the absence of currently detectable
pharmaceuticals.

Jesté pfed nékolika lety se obsahy nejriznéjSich stopovych komponent v chemickych
analyzach uvadély pod mezi detekce, souCasny rychly rozvoj laboratornich technologii
umoziuje detekovat a kvantifikovat latky, o jejichz pfitomnosti jsme ve vodach neméli tuseni.

Jednou z nejsledovanéjSich skupin latek v posledni dobé jsou IéCiva. Ukazuje se, Ze

stavajici Cistirenské technologie jsou na fadu Iéku zcela neucinné a velmi pestra skupina
farmak tak odchazi do hydrosféry. Léky se proto vrlznych koncentracich objevuji v
povrchovych vodach, v mensi mife ve vodach podzemnich a v nékterych pfipadech jsou
zaznamenany i ve vodach pitnych.
Spotfeba [éCiv u nas je vysoka a farmaceutické latky se pak dostavaji do vody dvojim
zpUsobem. Bud skrze lidsky organismus, z néhoz jsou vyluCovany (pfedev§im moci) jak
zbytky IéCiva, tak jeho metabolity, nebo jsou nepouzita I1éCiva pfimo splachovana do toalety.
V obou pfipadech ovSem konéi v odpadnich vodach a €ast z nich muize projit procesem
gisténi odpadnich vod a dostat se do feky. Cistirny odpadnich vod totiz nemaji specialni
zachyty na léky.

V Cesku je pitna voda z poloviny ziskavana z podzemnich zdrojd a druha polovina je z vody
povrchové. V ramci vyzkumného projektu v letech 2009 az 2011 odbornici ze Statniho
zdravotniho ustavu provedli prvni systematické mapovani 1éCiv v pitnych vodach. Cilem bylo
ziskat informace o vyskytu zbytk( 1éCiv v pitnych vodach a zhodnotit lidskou expozici a z ni
plynouci zdravotni riziko.
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Pro vyzkum bylo vybrano pét latek. U &tyf — naproxen, ibuprofen, diclofenac (protizanétlivé a
antirevmatické pripravky) a carbamazepin (proti epilepsii)— se na zakladé naleziu ze
zahraniéi a struktury spotifeby 1&8iv v Cesku zdalo, ?e se ve vodé& velmi pravdépodobné
objevi. Patou byla hormonalni latka 17a-ethinylestradiol (antikoncepce).

Prace potvrdila plvodni pfedpoklad vychazejici ze struktury zasobovani pitnou vodou v CR a
to, ze vyskyt léCiv v pitné vodé tuzemskych vodovodl je velmi vzacny resp. velmi nizky.
Nejvice zachytu bylo u ibuprofenu, pak carbamazepinu, nasleduje naproxen a diclofenak.

K hodnoceni rizik ze stopovych expozici |éCiv bylo navrzeno nékolik metod, nicméné,
z zadné z nich nevyplynulo pro spotfebitele zdravotni riziko.

Absence zdravotniho rizika vSak jeSt€ neznamena, Ze se jedna o zalezitost zcela
bezproblémovou. Z hlediska spotfebitele totiz existuje dalSi dllezity aspekt — psychologicky
Ci esteticky — ktery souvisi s odporem, ktery je u nékoho vyvolan pfedstavou, Ze se v
konzumované vodé nachazeji latky, které predtim proSly organismem jiné osoby.

Kdyz se v Evropské unii za€alo diskutovat o definici ,original purity“ u pfirodnich mineralnich
vod byly vyrobci pFirodnich minerainich vod v Ceské republice v klidu, protoZe nase
legislativa ma jiZ od devadesatych let minulého stoleti stanoveny velmi pfisné meze detekce
pro stanoveni cizorodych organickych latek. Pfesto v roce 2014 probéhl screening v rozsahu:
pesticidni latky i jejich metabolity, suma PAU, suma TOL u vSech pfirodnich mineralnich vod.
Testovani probéhlo nad ramec komplexnich analyz jejichZ rozsah je dany vyhlaskou ¢.
423/2001 Sb. Screening organizovalo Ministerstvo zdravotnictvi — Cesky inspektorat lazni a
zfidel, odbéry provadély Referen¢ni laboratofe MZ a vlastni analyzy Statni zdravotni uUstav
Usti nad Labem a vSechny zji$téné hodnoty byly pod navrhovanymi limity Evropskou komisi,
které budou projednavany 12.6.2017 na jednani DG SANTE (Generalni feditelstvi pro zdravi
a bezpecnost potravin).

Guidance value

0.01ug/L for individual substances

1.0ug/L for individual substances

1ug/L for individual substances

0.1ug/L for the sum of all individual
pesticides and their relevant metabolites (1);
0.03ug/L for aldrin, dieldrin, heptachlor and
heptachlor epoxide(2)

Member States may set individual limits for
those pesticides considered to be relevant
in the local, regional or national context.

Parameter

Polynuclear aromatic hydrocarbons (PAHSs)
Volatile organic compounds (VOCs)
Trihalomethanes (THMs)

Pesticides

(1) Member State authorities may establish lists of pesticides considered to be pertinent at
local, regional or national level for the purpose of assessing compliance of the natural
mineral water with the parameter of 0.1ug/L for the sum of all individual pesticides.

(2) A case-by-case hydrogeological investigation and analysis of the causes may be required
if higher levels of any pesticide and/or its metabolites are detected in a natural mineral water.

Srovnani navrhovanych ukazatel( s platnou legislativou CR :

Ukazatel

Navrh original purita

Vyhlaska ¢. 275/2004 Sb.

Polynuclear aromatic
hydrocarbons (PAHSs)

0.01ug/L for individual
substances

0.0005 ug/I jako
benzo(a)pyren

Volatile organic compounds
(VOCGs)

1.0ug/L for individual
substances

0,1 ug/I




Trihalomethanes (THMs) 1ug/L for individual 0,1 ug/I

substances
Pesticides 0.1ug/L for the sum of all 0,025 ug/l pro jednotlivé
individual pesticides and latky

their relevant metabolites
(1); 0.03ug/L for aldrin,
dieldrin, heptachlor and
heptachlor epoxide(2)
Member States may set
individual limits for those
pesticides considered to be r

Farmaka v mineralnich vodach v$ak dosud nikde na Gzemi CR nebyla sledovana.
Jejich pfitomnost v mineralnich vodach s hlubokym obéhem s dlouhou dobou zdrzeni
v horninovém prostfedi je velmi malo pravdépodobna, teoreticky se vSak léCiva mohou
objevit ve zdrojich s mélkym ob&hem, technicky méné zabezpecCenych, a v prostfedi, kde
v infiltraénim Gzemi nebo pobliz jimani lezi 1éCebna zafizeni.

Vylou€eni pochyb a spekulaci o mozné kontaminaci stopovymi koncentracemi farmak
v mineralnich vodach si kladl navrhovany projekt. Jeho cilem bylo jednorazové vzorkovat
pfirodni mineralni vody a pfirodni IéCivé zdroje a analyzovat na nich celkem 46 farmak,
vCetné jejich metabolitu.

Testované pfirodni mineralni vody (PMV) a pfirodni lééivé zdroje zabalené do
spotrebitelskych oball (PLZ):

Obchodni nazev | Druh mineralni vody
Podé&bradka PMV
Rudolfiiv pramen | PLZ
llsano PMV
Magnesia PMV
Mattoni PMV
Dobra voda PMV
Krondorf PMV
Korunni PMV
Zajedicka PLZ
Bilinka PLZ
Vincentka PLZ
Hanacka PMV
Saratica PLZ
Ondrasovka PMV

Na zakladé zadani Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky bylo odebrano &trnact vzorkd
mineralni vody a to 9 pfirodnich mineralnich vod a 5 pfirodnich léCivych zdroji. Odbéry
z vrtl (na vstupu do staciren) provadély Referencni laboratofe Ministerstva zdravotnictvi a
vlastni rozbory akreditovana laboratof Povodi Vitavy. Bylo analyzovano 46 farmak
s rozpétim detekce 10 az 50 ng/l



Seznam testovanych lé¢ivych pripravkii:

Carbamazepin Bezafibrate
Erythromycin Warfarin
Sulfamethoxazol Saccharin
lopromide Gabapentin
Ibuprofen Tramadol
Diclofenac Paracetamol
lopamidol Sulfanilamide
Atenolol Clarithromycin
Caffein Roxithromycin
Ketoprofen Azithromycin
Carbamazepin 10,11-
Metoprolol epoxid
Carbamazepin 10,11-
dihydro-
Peniciline G 10-hydroxy
Carbamazepin 10,11-
Sulfamerazine dihydroxy

Sulfamethazin

Oxcarbazepine

Sulfapyridin Ibuprofen-2-hydroxy
Trimetoprim Ibuprofen-carboxy
Furosemide Diclofenac-4'-hydroxy
Naproxene-O-
Gemfibrozil desmethyl
Hydrochlorothiazide Venlafaxine
Naproxene Sertraline
Triclocarban Ranitidine
Triclosan lohexol
Carbamazepin-2-
Chloramphenicol hydroxy

U zadné testované mineralni vody nebyla detekovana farmaka. Vysledky v ng/I:

PSYCHOTROPICS

Carbamazepine <10
Oxcarbazepine <10
Sertraline <10
PAINKILLERS

Ibuprophene <20
Diclofenac <20
Ketoprophene <10
Tramadol <10
ANTIBIOTICS

Erythromycin <10
Sulfamethoxazole <10
Penicillin G <10
Sulfamethazine <10



Sulfapyridine <10

Trimethoprim <10
Gemfibrozil <10
Chloramphenicol <20
Clarithromycin <10
Roxithromycin <10
Azithromycin <10
SPECIFIC FUNCTION
Atenolol <10
Bezafibrate <10
Furosemide <50
Gabapentin <10
Hydrochlorothiazide < 50
lohexol <50
lopamidol <50
lopromide <50
Metoprolol <10
Sulfamerazine <10
Naproxene-O-desmethyl< 20
Ranitidine <10
Sulfanilamide <50
Triclocarban <10
Triclosan <20
Warfarin <10
Venlafaxine <10

DRUG'S DERIVATES

Carbamazepin-2-hydroxy <10
Carbamazepin 10,11-epoxid <10
Carbamazepin 10,11-dihydro-10-hydroxy <10
Carbamazepin 10,11-dihydroxy <10
Diclofenac - 4'- hydroxy <20
Ibuprohpen — 2 — hydroxy <30
Ibuprophen — carboxy <20
Naproxene — O — desmethyl <20
OTHER INTERESTING SUBSTANCES

Caffein <100

Saccharin <050

Paracetamol <010

Vysledky potvrdily, ze ochrana zdroju pfirodnich mineralnich vod a pfirodnich [&€ivych
zdroju je v Ceské republice G¢inna, at uz je to omezeni &innosti v ochrannych pasmech dané
legislativou nebo ochrana vlastni pfirodou — hluboky obéh s dlouhou dobou zdrzeni
v horninovém prostfedi.

Zavér: Zkouska kvality ¢eskych mineralnich vod zabalenych do spotiebitelskych
oballi prokazala absenci v sou¢asné dobé zjistitelnych IéCivych pripravku.
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