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Pravidelnou soucasti, nebo spise zakladem kazdodenniho
pitného rezZimu by mély byt balené ptfirodni vody, které
poskytuji spoustu benefitii. V Ceské republice je nabidka ba-
lenych mineralnich, pramenitych i kojeneckych vod nastésti
velka a pestra. Spotiebitelé si tak mohou i dnes, kdy nebyd-
1i v bezprostiedni blizkosti zdrojt kvalitni vody, doprat vodu
chranénou prirodou a z ptirody pochazejici. VZzdy mohou mit
kvalitni vodu po ruce a dodrZovat pitny reZim. Vybirat mohou
podle své chuti, véku, €innosti i zdravotnich potreb. Pro vy-
bér té spravné balené vody je dilezité mit spravné informace
ovode a Cist etikety.

Balené vody

Kategorie balenych vod zahrnuje prirodni mineralni
vody, pramenité vody, kojenecké vody a balené vody pitné.
Vody mineralni, pramenité a kojenecké musi pochazet z chra-
néného podzemniho zdroje pGivodni Cistoty, musi tedy byt
zcela bez chemickych uprav a dezinfekci, bez jakéhokoliv
zneciSténi. Balena pitna voda tvofi vyjimku, protoZe muzZe
pochazet i z povrchového zdroje a byt chemicky upravena.
Kdo vyhledava opravdu kvalitni ptirodni vodu, mél by vzdy
sahnout po mineréalce, pramenité nebo kojenecké vode¢.

Zasadnim rozdilem mezi balenymi mineralnimi, pra-
menitymi a kojeneckymi vodami a pitnou vodou z vodovod-
niho systému je Gprava pro splnéni limit nezadoucich latek.
Kohoutkova voda se upravuje slozitymi technologickymi
postupy za pouZiti chemikalii, aby byla poZivatelna a zdra-
votné nezdvadna, nakonec se vét§inou dezinfikuje chlorem,
ktery inaktivuje mikrobialni zneci§téni. Pfirodni mineralni,
pramenité a kojenecké vody jsou ptivodni podzemni vody,
prirodou vytvorené a staletimi provérené, navic horninami
filtrované a chemii netknuté. Jejich sloZeni ztstava stejné
od hlubinného pramene az ke spotrebiteli, pritom splnuji
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z kohoutku nikdy nepotece.

Minerdlni vody

Vyrazny podil v prodeji balenych vod zaujimaji mine-
ralni vody, které doplnuji télu chybéjici mineralni latky. Lidsky
organizmus je z principu potiebuje a umi je v této form¢ pri-
jmout lépe nez zjinych druht potravin. Jde naptiklad o hor¢ik,
vapnik, zinek, draslik nebo fluor. Ze statistickych tidaji Svazu
mineralnich vod vyplyva, Ze se prodej balenych mineralnich
vod za poslednich pét let zvysil o 10 % a Ze ¢lenové Svazu za
lonisky rok vyprodukovali celkové i s ochucenymi a lé¢ivymi
mineralnimi vodami 901 miliont litrd. Trendem poslednich
let pfi vybéru napojt je predev§im zdravy Zivotni styl, kdy lidé
misto alkoholu a limonad ¢ast¢ji vyhledavaji mineralni vody.

Prirodni mineralni vody maji prokazatelné fyziologické
ucinky na lidsky organizmus. Ale pozor, prirodni mineralni
vody maji blahodarné Gc¢inky, ne 1é¢ebné, a jsou potravinou.
Mohou byt rizné€ mineralizované, tzn. maji rlizny obsah mine-
ralnich latek. Vody s nizkou a stfedni mineralizaci do 1000 mg/1
jsouvhodné pro vSechny kategorie zakaznika, protoze se jejich
spotieba nemusi omezovat v ¢ase ani v mnozstvi a nevadi pri
zadné dieté. Vody bohaté na mineralni latky jsou zase vyhodné
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pro spotiebitele v letnim obdobi nebo pri sportu, kdy je tieba
s tekutinami rychle doplnit i mineralni latky.

Mytus o tom, Ze mineralky nejsou vhodné pro vysoky
obsah soli, bohuZel $ifi i neinformovana zdravotni vefejnost.
Pritom ty nejvice mineralizované vody obsahuji max. 1,2 g soli
na litr, coz je mnozstvi, které se vejde na $pi¢ku noze a odpo-
vida béznému dosoleni polévky. VétSina nizce a sttedné mine-
ralizovanych vod ale obsahuje jen 0,2 g soli na litr a mén¢.

Ochucené minerdlky

Citlivé vnimanym tématem verejného zdravi je obsah
pridaného cukru v potravinach a napojich, tedy i v ochuce-
nych mineralnich a pramenitych vodach, které jsou speci-
fickym sortimentem ¢eského trhu. Obsah pridaného cukru
sleduje nejen WHO, EU a ¢lenské staty, ale také nevladni,
pramyslové a vyzivové organizace. Doporuéeni odbornych
instituci ke sniZeni obsahu cukru je formulovano obecné ve
vztahu ke vSem potravindm véetné napojd s obsahem prida-
ného cukru. Je na kazdém vyrobci ¢i odvétvi, jak se u receptur
vyporada se sniZovanim obsahu pridaného cukru.

Clenové Svazu vuplynulych letech vyznamnym zptisobem
pokroéili a snizili obsah cukru v ochucenych mineralnich
vodach. Od roku 2012 poklesl podil cukru u nejprodavanej-
$ich mineralnich vod 09,53 % (na 3,8 g/100 ml). Citlivé prove-
dena Uprava receptury pfi zachovani senzorického chutového
profilu vyrobku a bez pouziti ,,umélych“ sladidel je ptijimana
spotiebiteli i pti sniZeni obsahu cukru ve vyrobku. Z povahy
véci vSak vyplyva, zZe tento proces ma svoje limity.

Minerdlky pod lupou

Prirodni mineralni vody jsou fenoménem, ktery odrazi
mimoradnost geologickych, geochemickych, hydrogeologic-
kych a klimatickych podminek v kite zemské. Jejich vyskyt
v Ceské republice, stejné jako i jinde ve svété, neni nahodily.
Geologické mapa CR prozrazuije, Ze na stavbé tizemi se podi-
leji dva stavebni celky, a to Cesky masiv a karpatska soustava.
Oba geologicke celky se lisi jednak dobou vzniku, jednak geo-
logickymi podminkami, kterymi byly utvareny.

Geologicky fenomén

Nejbezn€jsim typem mineralnich vod jsou uhli¢ité vody
— kyselky. Zakladni podminkou jejich vzniku je pfivod juve-
nilniho oxidu uhli¢itého do geologické struktury. Tektonické
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zlomové poruSeni skalniho fundamentu, které je u nas
disledkem karpatského vrasnéni, vytvorilo idealni pod-
minky pro vystup oxidu uhli¢itého v ¢esko-slezském vulka-
nickém oblouku. Ten se prostira od FrantiSkovych Lazni pres
Marianské Lazn€, Karlovy Vary, Doupovské hory, pres oblast
Podébrad, Nachodu, Nizkého Jeseniku a Moravské brany az
do Luhacovic.

Zakladni rozdil mezi kyselkami jednotlivych struktur
Ceského masivu spociva v zastoupeni rozpusténych latek,
které vyplyva z vlastnosti prostiedi vzniku a hloubek for-
movani prirodnich mineralnich vod. Teplota vody a obsah
rozpusténého oxidu uhli¢itého totiz ovliviiuje rozpoustéci
schopnosti vody, a umoziuje tak vznik jedine¢nych mineral-
nich vod. Dostate¢né spolehlivé prvni analyzy mineralnich
vod pochazi jiz z poc¢atku 19. stoleti. Studium mineralnich
vod tehdy patfilo k ¢astym pracim vyznacnych osobnosti
1ékarstvi nebo chemie.

Ochrana pramenu

Systematickd ochrana mineralnich vod ma v ¢eskych
zemich bohatou tradici a znamena ochranu pred vniti-
nimi i vnéj§imi zasahy jak vlastnich zdrojd, tak pasem
tvoreni a obéhu mineralni vody, véetné ochrany infiltrac-
niho Uzemi zdrojd. Jedna se o ochranu pfed ¢innostmi,
které mohou neptiznivé ovlivnit chemické, fyzikalni
a mikrobiologické vlastnosti, ale také zasoby a vydatnost
zdroje.

Z4sadni legislativni ochranou zdrojd mineralnich
vod jsou ochranni pasma stanovena vyhlaskou, vétsinou
dvoustupnova. Ochranné pasmo I. stupné zahrnuje Gzemi
okolo zdroje a zpravidla v ném jsou zakazany vSechny ¢in-
nosti s vyjimkou téch, které jsou nezbytné k ochrané a vyu-
zivani zdroje. Ochranné pasmo II. stupné je stanoveno
k ochrané zridelni struktury zdroje, pripadné infiltrac-
niho uzemi zridelni struktury. Ochrana mineralnich vod
spociva predev§im v ochrané proti vlivim stavebni ¢in-
nosti, ddlni ¢innosti, nezddoucim zemédélskym a lesnim
zasahlim, kontaminaci ropnymi produkty a proti nespravné
exploataci zdroji. Dohled nad vyuzZivanim a ochranou
zdroji maji balneotechnici, ktefi izce spolupracuji s Mini-
sterstvem zdravotnictvi — Ceskym inspektoratem lazni
a zridel.

Balené ptirodni vody vyuzivaji jen 0,02 % z celkovych
zasob podzemnich vod, navic z obnovitelnych zdroj, které
primysl neposkozuje, ale naopak chrani podle rozhodnuti
statnich organt pro budouci generace.



Historie stadeni

Mineralni vody se jiz od stiedoveku plnily do hlinénych,
kameninovych, sklenénych nebo drevénych dzbank a lahvi.
V praxi se postupné nejlépe osvédéily glazované nadoby
z kameniny. Vyvozni nadoby byly opatfovany razenou nebo
tlacenou znackou vody. Uzavéry dzbankul a lahvi byly do
sklonku 18. stoleti vesmés cinové, aZ v roce 1779 se zacaly
vyrabét tésné uzavery z korku. Po roce 1800 se mineralni voda
plnila do Stihlejsich lahvi s ouSkem, které se balily do platna
aukladaly do beden se slamou. VétSinou byly viceucelové ajen
malokdy se pouzivaly ke staceni vicekrat.

Dzbanky a lahve se plnily vodou bud jednotlivé ruéné,
nebo se v kovovych klestich ponotrovaly pod hladinu vody.
O nejvétsi rozmach plnéni mineralnich vod se postaral Josef
August Hecht (1772-1861). Zkonstruoval plnici stroj, ktery
plnil lahve pod hladinou oxidu uhli¢itého. Rozvijejici se lazen-
stvi prineslo v 18. a 19. stoleti sta¢eni mineralnich prament do
sklenénych lahvi. Rozvoj se tykal pouze lazeniskych mést ajejich
lé¢ivych pramentd, a byl tedy urcitym zptsobem lokalizovan.
Postupné vSak dochéazelo k rozsirovani nabidky i do dal$ich
mist aod roku 1876 se témer upln€ preslo na staceni do strojove
vyrabénych sklenénych lahvi, na které se lepily tisténé etikety.

Obalové materidly

Pro vyrobce balenych napojt, ale hlavné pro spotiebitele
je velmi vyhodnym obalovym materidlem PET, je chemicky
inertni a vykazuje i dalsi vyborné funkéni charakteristiky jako
napf. malou propustnost pro plyny, prizracnost, pevnost,

nizkou hmotnost atd. Disledkem je zna¢né rozsireni tohoto
obalového materialu — v sou¢asné dob¢ se v celosvétovém
méritku staci vice nez 70 % balené vody do PETu.

PET (polyethylentereftalat) je polymerni material ze
skupiny polyesterd, ktery se vyrabi pro potravinarské obaly
za velmi Cistych podminek bez pouziti zmékéovadel, plasti-
fikatord, stabilizatord nebo maziv. Z tohoto pohledu lze PET
povazovat za velmi uslechtily polymer. Dostate¢né inertnost
PETu je zachovana i pfi zvySené teplot€, coz potvrdily mig-
raéni testy, které se provadély mimo jiné na VSCHT v Praze
pro potencidlni migranty pti 50—60 °C. Tyto testy potvrdily
nepravdivost opakujicich se poplasnych zprav o nebezpec-
nosti konzumace népoji z PET lahvi zahtatych napf. v auto-
mobilu zaparkovaném na slunci. Stejné tak je naprosto
nesmyslné zprava, Ze PET obsahuje bisfenol A. Nicméné
balené vody jsou potravinou, a tak by se s nimi mélo zachazet,
coZ mimo jiné znamena respektovat podminky skladovani od
vyrobcd.

Materialy, které vyrobci pouZivaji pro baleni pfirodnich
vod, tj. PET a sklo, jsou 100% recyklovatelné obalové mate-
rialy — vSichni vyrobci nesou za tyto obaly odpovédnost a plati
nemalé prostredky za jejich sbér, tfidéni i recyklaci.

Nasi ¢lenové jsou zodpovédnymi vyrobci a staraji se
nejen o ochranu a ¢istotu unikatnich zdrojt prirodni vody,
ale také o dlouhodobou udrzitelnost celého odvétvi. Ta zahr-
nuje piedevsim zodpovédné nakladani s napojovymi obaly,
tedy zavedeni principli obéhového hospodarstvi. Vétime,
Ze v budoucnosti nastane idealni stav, kdy budou napojové
obaly lokalné opakované recyklovany zp€t do novych napojo-
vych obald. Jednim ze zpidsobt, jak se na tuto cestu vydat, by
mohlo byt zavedeni zalohového systému, jenZ by také prak-
ticky eliminoval pohazené PETKky v ptirodé. [ |
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