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PFirodni
minerdlni vody
= biokvalita

v pitném reiimu

SVAZ MINERALNICH VOD

Ing. JANA JEZKOVA,
predsedkyn& Svazu minerdlnich vod, z. s.

Kaidy rok na zacatku 1éta se mi ozvou z redakce Potravi-
narské Revue a zeptaji se, jak se maji vyrobci mineral-
nich vod a co je u nas ve Svazu mineralnich vod nového. Je to
milé a ja si na zac¢atku vzdycky kladu otazku, co bych ¢tena-
fim napsala, aby je to zajimalo a docetli povidani az do kon-
ce. Letos jsem si fekla, ze zkusim vysvétlit nékteré myty, kte-
ré okolo piti zdravé vody vznikaji a Ziji si néjakym zvlastnim
Zivotem bez ohledu na tvrzeni odbornik.

Sdélovaci prostiedky stejné€ jako socialni platformy
v soucasné dobé nabizi tolik informaci, zZe je ¢asto obtizné se
v nich vyznat a vybrat z nich ty korektni. Vedle fundovanych,
pro laika srozumitelnych ¢lankd a doporuéeni odbornik
vznik4 prehrsel rad nebo navod, které se mohou vyrazné lisit
od doporucenych postuptl zaloZenych na védeckém poznani.
Tak vznikaji i myty, kvili kterym lidé nevedi, cemu véfit. To se
tyka také pitného rezimu a tekutin vhodnych k piti.

1. MYTUS: Minerdlni voda je jen piedraiend
kohoutkovd voda

Prirodni mineralni vody, lidoveé mineralky, se od kohout-
kové vody lisi tim, Ze jsou to velmi kvalitni a ¢isté podzemni
vody, zcela bez obsahu chemickych pridatnych latek a dez-
infekci. Jejich sloZeni zUstava stabilni od hlubinného pra-
mene az ke spotiebiteli, jsou filtrované prirodou a chemiti
netknuté.

Prirodni mineralni vody maji prokazatelné fyziolo-
gické ucinky, tj. obsahuji alespon jeden prvek s blahodarnym

plsobenim na lidsky organismus. V tom je zasadni rozdil
mezi mineralnimi a pramenitymi vodami, nikoli tedy v mine-
ralizaci. Mineralky dopliuji télu chybéjici mineralni latky,
které lidsky organismus z principu potfebuje (naptiklad
o0 hor¢ik, vapnik, zinek, draslik nebo fluor) a umi je v této
formé prijmout Iépe neZ z jinych druhd potravin.

Mineréalni vody jsou rizné mineralizované, tzn. Ze maji
rizny obsah rozpusténych pevnych latek. Vody s nizkou
a stfedni mineralizaci do 1000 mg/1 jsou vhodné pro vSechny
skupiny lidi, protoze se jejich konzumace nemusi omezovat
v ¢ase ani v mnozstvi, nemusi se stfidat a nevadi pti zadné
dieté. Vody bohaté na mineralni latky jsou zase vyhodné pro
spotrebitele v letnim obdobi nebo pfi sportu, kdy je treba
s tekutinami rychle doplnit i mineralni latky.

Mezi pfirodnimi mineralnimi vodami si miZeme vybirat
ty nejvhodnéjsi s ohledem nejen na nase chuté, ale také na
aktualni zdravotni stav a Zivotni styl. K tomu slouzi infor-
mace na etiket€ lahve.

Prirodni minerdlni voda je biokvalita v pitného rezimu
a stejné jako vyhleddvdme zdravou stravu, tak je potieba dbdt
na kvalitni pitny rezim.

2. MYTUS: Minerdlky se mohou pit
jen v omezeném mnoistvi

Snad nejcastéjsi mytus, bohuzel rozSifeny i mezi
odbornou verejnosti. Mineralni vody je vZdy potifeba rozli-
Sovat podle jejich mineralizace. Pro bézné kazdodenni piti
se hodi slabé a stfedné mineralizované vody (s obsahem
rozpusténych pevnych latek do 1000 mg/1 — cozZ je limit pro
pramenité vody), které se mohou pit bez omezeni a nemusi
se stfidat. Obavy z ,,pfemineralizovani“ jsou tedy u téchto
mineralnich vod zbyte¢né (Dobré voda, Il Sano Korunni,
Mattoni, Magnesia, Ondrasovka). Siln¢ mineralizované
vody (Hanacka kyselka, Podébradka, Krondorf aj.) jsou zase
vhodné pri velké zatézi v namahavych provozech, v letnim
obdobi nebo pfi sportu, kdy je tieba té€lu doplnit nejen teku-
tiny, ale i mineralni latky.

Zvlastni kategorii pak tvori prirodni lécivé zdroje (pri-
rodni lé¢ivé mineralni vody), tedy zdroje s prokazatelnymi
1é¢ivymi Ucinky, které se pouzivaji pii 1éCebné pitné kure
v ¢eskych laznich nebo jsou zabaleny do spotiebitelskych
oballl (naptiklad Mlynsky pramen, Bilinska kyselka, Vin-
centka, Rudolftiv pramen, Zajecicka kyselka nebo Saratice),
které mivaji velmi silnou mineralizaci a mély by byt uZivany
po konzultaci s Iékarem.

Je potreba si nezameériovat lécivé minerdlni vody a pri-
rodni minerdlni vody a Cist etikety.




3. MYTUS: Minerdlky nejsou vhodné pro déti

Vedle balenych pramenitych a kojeneckych vod jsou pfi-
rodni mineralky nejvhodné&j$imi tekutinami k piti pro déti.
Mame i mineralni vodu, ktera je vhodna pro piipravu koje-
necké stravy (Dobra voda). Pokud se dité pohybuje v horku
nebo intenzivné sportuje, mize silné mineralizovana voda
plnit funkci iontového napoje. V horku a pti sportu z orga-
nismu odchazi nejen voda, ale i mineralni latky, které je
tfeba télu doplnit spolu s tekutinami. Silné mineralizované
vody jsou vhodné praveé pro doplnéni tekutin a ztracenych
mineralnich latek také v piipadech, kdy dit¢ zvraci nebo ma
prajem.

Nejen, Ze jsou minerdlnivody vhodné pro déti, ale nékteré
Jjsou vhodné i pro kojence.

4. MYTUS: Minerdlky obsahuji hodné sodiku

Na naSem trhu jsou bézné k dostani mineralky
s nizkym obsahem sodiku i ty, které ho maji vice, a to neza-
visle na tom, jakou maji celkovou mineralizaci. Pro béZny
pitny reZim by obsah sodiku nemél prevySovat mnozstvi 100
mg/1 — tento limit splnuji vSechny slab¢ a stfedné minerali-
zované, a dokonce i nékteré siln€ mineralizované vody. Nej-
vy$§i obsah sodiku mivaji 1é¢ivé mineralni vody, nicméné ty
maji specifické vlastnosti a vétSinou jde o velmi silné mine-
ralizované vody.

Na druhou stranu sodik patii mezi latky nezbytné pro
zdravé fungovani organismu, proto problémem nemusi
byt jen jeho nadbytek, ale také nedostatek. Pokud spor-
tujeme nebo pracujeme v horkém prostredi, neni vhodné
pit velké mnozstvi pouze obycejné vody. Kdyz se totiz vice
potime, télo ztraci sodik, jehoz koncentrace se jes§té vice
snizi (nafedi) pitim vody s minimalnim mnoZstvim mine-
rélnich latek. Organismus se tak dostane do stavu, kdy je
naru$eno jeho vodni hospodarstvi, které reguluje hladina
sodiku. A to mliZze mit nasledek ve formé nadmérné tnavy,
vycéerpani apod.

Veétsina minerdlnich vod spliiuje limit pro bézny pitny
rezim, nékteré mayji sodiku tak mdlo, Ze jsou vhodné pro nizko-
sodikové diety, a nékteré vice, a mdme tedy na vybér podle
toho, co nase télo potrebuje.

5. MYTUS: PET lahve skodi zdravi

Obecné vSechny materidly, z nichZ maji byt vyrabény
potravinarské obaly (¢i jakékoliv jiné predméty urcené pro
styk s potravinami), musi splnovat velmi prisné bezpec-
nostni pozadavky. Predev§im nesmi ohrozit lidské zdravi,
zpusobit neprijatelnou zménu ve sloZeni potravin ani zpliso-
bovat zhorseni senzorickych vlastnosti potravin (chuti nebo
viiné). PET je jako obalovy material biologicky inertni (nere-
aguje s zadnymi jinymi latkami), tudiz nepredstavuje zadné
riziko pti pdsobeni v zazivacim traktu ¢i na pokozku béhem
manipulace ani pti inhalaci a je jednim z nejvice vyhovujicich
materiald pro baleni ptirodnich vod. Byl pivodné vytvoren
za ucelem potravinarskych obaldl a je vyrabén za velmi Cis-
tych podminek bez pouziti zmékcovadel (tj. casto zmirnova-
nych ftalatd), plastifikatord, stabilizatort a maziv. Pti jeho
vyrobé se nepouziva Bisfenol A ani Bisfenol S, jak se nékdy
mylné uvadi.

Materialy, které vyrobci pouzivaji pro baleni pfirod-
nich vod, tj. PET a sklo, jsou 100% recyklovatelné obalové
materialy — vSichni vyrobci nesou za tyto obaly odpovéd-
nost a plati nemalé prostiredky za jejich sbér, tfidéni i recy-
klaci. Zodpovédni vyrobci se staraji nejen o vodu, ktera je
unikatnim prirodnim bohatstvim, ale také o obal, ktery ji
prenese ke spotrebitelim. Shoduji se na tom, Ze je potieba
uplatiiovat principy obéhového hospodarstvi, kdy lahve
budou recyklovany zpét do novych lahvi, a hledaji cesty
k naplnéni tohoto cile.

PET je bezpecny materidl, ktery je urceny pro baleni
potravin jiz desitky let.

6. MYTUS: PET lahve zhorsuji kvalitu napoje

Nechavat mineralku na slunci je porusenim skladova-
cich podminek, nicméné, i kdyz se to stane, zaddné nebez-
pec¢i nehrozi. PET je totiZ téméf inertni material, tzn.
staly a odolny vii¢i okolnim vlivim. Tyto vlastnosti PETu
jsou zachovany i pti zvySené teploté, coz potvrdily mig-
racni testy, které se provadéji pti 50-60 °C v nezavislych
laboratofich (mimo jiné na VSCHT v Praze). Tyto testy
potvrdily nepravdivost opakujicich se poplasnych zprav
o nebezpecénosti konzumace napojt z PET lahvi zahra-
tych napriklad v automobilu zaparkovaném na slunci.
V souvislosti s vysokou teplotou byva zminovan zejména
antimon. Testy provedené na pomérné€ rozsdhlém sou-
boru PET lahvi potvrdily, Ze zvySena teplota nezplisobi
nebezpeci nadmérného uvolnovani antimonu do balenych
napoju.

PET je kvalitni materidl, aleje zbytecné vystavovat lahve
nestandardnim skladovacim podminkdm.

Je Gzasné, ze v Ceské republice je nabidka balenych
mineralnich, pramenitych i kojeneckych vod velka a pestra,
proto mizeme mit vzdy po ruce kvalitni vodu a dodrzovat
pitny rezim. Mezi balenymi ptirodnimi vodami si miiZeme
vybirat podle své chuti, véku, Zivotniho stylu i zdravotnich
potieb. Pro vybér té spravné je dulezité mit korektni infor-
mace o vode¢ a ¢ist etikety.
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