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Mineradlni vody
jako unikatni
pkirodni bohatstvi

SVAZ MINERALNICH VOD

Ing. JANA JEZKOVA,
predsedkyné Svazu minerdlnich vod

firodni mineralni vody jsou v pitném rezimu nezastupi-

telné. Svym sloZenim prospivaji organismu nejen jeho
hydrataci, ale i dopliiovanim nepostradatelnych prvkd. Lid-
ské télo kromé vody spotiebovava i dilezité mineraly, které je
nutné dopliiovat, protoZe bez jejich dostate¢ného mnozstvi
organismus nebude fungovat spravné. Tyto mineralni latky,
véetn€ vapniku, hot¢iku a drasliku, mohou naptiklad podpo-
rovat zdravi kosti, tlumit zanét i snizovat krevni tlak. Piti mi-
neralni vody miiZe také zlepSit traveni a podpofit zdravy imu-
nitni systém.

Prameny mineralnich vod se vétSinou nachézeji v chra-
nénych oblastech, kde je krajina jen méalo dotéena lidskou
¢innosti a kde v hloubce stovek metrii pfiroda mineralni
vodu po staleti tvori a dokonale opatruje. Z povrchu zemé
voda prostupuje vrstvou hornin a sama planeta ji postupné
obohacuje o mineraly a o prirodni CO,, filtruje a chrani pred
vlivy vnéjsiho prostredi. Vznikaji tak prirodni mineralni vody
slozenim a chuti. Ceska republika je bohatstvim a rozmani-
tosti mineralnich vod skute¢né unikatni a mineralni vody pra-
meni zejména v okoli Karlovych Vard, Teplic, Novohradskych
hor, v Luhacovicich, ale také v Jesenikach, KrkonoSich nebo
Orlickych horach.

Prirodni mineralni voda podle zakona pochazi pouze
z uznaného chranéného podzemniho zdroje, ktery je piisné
kontrolovany Ministerstvem zdravotnictvi. Tomuto uznani
predchéazi dlouhodobé pozorovani a vyhlaseni ochranného
pasma. Prirodni mineralni vody (stejné jako balené vody pra-
menité nebo kojenecké) musi byt vzdy jimany z chranénych
podzemnich zdroji ptivodni ¢istoty bez jakychkoli chemic-
kych uprav a dezinfekci.

Vsichni ¢lenové Svazu minerélnich vod staceji své
vyrobky na modernich linkach, které zajiStuji Spickovou
kvalitu produktd. Na etiketach je vzdy uveden doporuéeny
zplsob skladovani a Statni zemédélska a potravinarska

inspekce kontroluje nejen vyrobni procesy pti staceni, ale
také hotové vyrobky v obchodni siti, véetné dodrZovani pod-
minek skladovani.

Muieme pit minerdlni vodv denné?
Velkou ¢ast ano!

Mineralni vody jsou nejen osvézujici, ale maji i fadu
pozitivnich u¢inka na nase zdravi. Vét§ina mineralnich vod
obsahuje mineralni latky, jako je vapnik, hoicik a draslik,
které jsou nezbytné pro zdravi kosti, svalli a srdce. Tyto
mineraly také pomahaji regulovat rovnovahu tekutin v téle.
Krom¢ zakladnich minerald mohou mineralni vody obsa-
hovat stopové prvky, jako je zinek, méd, fluor, jod a lithium,
které mohou podpoftit imunitni systém a zlepSit celkové
zdravi. Nékteré mineralni vody jsou také prirozené zasadité,
coz znamena, zZe mohou pomoci vyrovnat hladinu pH v téle
a snizit kyselost. To miiZe byt prospésné pro lidi s refluxem
nebo jinymi zazivacimi problémy.

Stejné jako u jinych slozek lidské vyZzivy je i optimalni
mnozstvi konzumované mineralni vody do jisté miry individu-
alni zalezitost. Pravda je, Ze rada lidi nepije dostate¢né mnoz-
stvi jakychkoli vhodnych tekutin. Voda z kohoutku je jisté
prvnim zdrojem hydratace, ktery ¢lovéka napadne, z prin-
cipu v8ak nemiiZze dodat télu dulezité latky, které mineralni
vody obsahuji. Zarazeni dostate¢ného mnozstvi mineralnich
vod do pitného rezimu muaze pomoci ke zlepseni celkového
zdravotniho stavu. Usnadnit piehled o dostate¢ném pitném
rezimu muiZe hydrataéni aplikace a zarizeni, ktera sleduji
piijem vody a pfipominaji uZivatelim, zda maji pit vice.

Mnozstvi a zastoupeni mineralnich latek v mineralnich
vodach se lisi v zavislosti na jejich zdroji a lokalité. Klicovy je
stupen mineralizace, podle néhoz se mineralni vody déli na
velmi slabé mineralizované s obsahem rozpusténych pevnych
latek ve vodé do 50 mg/1, slabé mineralizované (50-500 mg/1 -
napt. Dobra voda), sttedné mineralizované (500—1500 mg/1),
kam patii Magnesia, Mattoni, Korunni kyselka, Ondrasovka,
Il Sano a Vratislavicka kyselka, dale silné¢ mineralizované
(1500-5000 mg/1 — napt. Podébradka ¢i Hanacka kyselka)
a velmi silné mineralizované s obsahem rozpusténych pev-
nych latek ve vod¢ pres 5000 mg/l, mezi které patii napf.
Saratica, Mlynsky pramen, Bilinska kyselka a Vincentka.

Je prokazano, Ze nizce az stfedné mineralizované vody
do 1000 mg rozpusténych pevnych latek na litr jsou vhodné
pro kazdodenni piti a neni nutné jejich spottebu omezovat
vmnozstvi ani ¢ase. Mineralni vody o néco bohat€jsi na mine-
ralni latky (siln€ mineralizované) jsou potom vhodné v l1été
nebo pfi sportu ¢i tézZké praci, kdy je tieba dopliiovat mineraly




ve zvySené mife a uhasit pocit zizn€. Mineralni vody jsou tedy
vhodnym zptisobem, jak dodat télu tolik potfebné mineraly.
Jsou-li rozpusténé ve vod¢€, nas organismus je dokaze vyuzit
velmi dobre.

Bude uzitecné kratce zminit odliSnost dvou druha: pri-
rodni mineralni vody a vytézky (mineralni vody) z ptirodnich
1é¢ivych zdroji. Oba maji prokazatelné fyziologické acinky
na lidsky organismus, ale u prirodnich mineralnich vod jde
o0 ucinky ,,blahodarné“ a u druhého typu o G¢inky ,,Ié¢ivé“.

Prirodni mineralni vody, jak jsem uvedla dtive, jsou
vhodné k ¢ast€jsi konzumaci (vody s obsahem rozpusténych
pevnych latek do 1000 mg/1 dokonce ke kazdodennimu piti),
a to pro vSechny bez rozdilu véku a zdravotniho stavu.

Zato vétSina vytézkd z prirodnich 1é¢ivych zdrojh patii
mezi velmi silné mineralizované vody (az 31 292 mg/1) azpra-
vidla se pouzivaji k doméaci lécebné pitné kare (napr. Zajecicka
hotka nebo Saratica). Jejich konzumaci je vhodné konzultovat
s 1ékarem, ktery doporuci, jaky druh a jaké mnozstvi nejlépe
vyhovuje danému zdravotnimu stavu. Nicméné¢ i toto pravidlo
ma svou vyjimku, ne v§echny vytézky z ptirodnich 1é¢ivych
zdroji musi nutné doporucovat 1ékar — mezi vytézky jsou
ivody s mineralizaci kolem 2500 mg/1, které si za konkrétnim
ucelem a ve vhodném mnozstvi mizete ,,naordinovat“ sami
(Magnesia Extra nebo Rudolftv pramen).

Stalé charakteristické sloZeni a obsah rozpusténych pev-
nych latek u prirodnich mineralnich vod i balenych vytézki
z prirodnich 1é¢ivych zdroji najde spotrebitel na etiketé
vyrobku a muZe si vybrat podle svého véku, chuti, povahy
aktivit a zdravotniho stavu.

zneCisténi. Zakon také zakazuje mineralni vody jakkoli che-
micky upravovat a do lahvi se tak dostane v pivodni ¢isté
podobé. Bezesporu miZzeme mluvit o biokvalité v pitném
rezimu.

Zaroven se v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pitného
rezimu v poslednich letech objevuji nové trendy. Stale vice lidi
si totiZ uvédomuje, Ze ndpoje maji stejny vliv na jejich zdravi
jako jidlo. Proto castéji vyhledavaji zdravéjsi napoje, tedy
vodu, mineralni vodu, bylinné a ovocné ¢aje, ovocné a zeleni-
nové §tavy a jiné alternativy k napojiim s vysokym obsahem
cukru (napf. limonady). Pravé mineralni vody mohou byt
zdravéjsi alternativou téchto sladkych napojt. Neochucené
mineralni vody neobsahuji kalorie, cukry ani uméla sladidla,
v ochucenych variantach zase najdete nizky obsah cukru,
takZe pokud vam chutnaji, mizete si jich bez vycitek doprat
vice nez slazenych limonad, které si date jen obcas.

ZvySuje se také zajem o vodu s pridanou hodnotou,
tedy dodate¢né obohacenou o rtzné vitaminy, antioxidanty
nebo jiné piisady s pozitivnim G¢inkem na zdravi. Mezi nej-
popularnéjsi prisady patii naptiklad vitaminy A, B6, B12, C,
D3 a takové obohacené vody se uZ objevuji i v nabidce ¢lend
Svazu mineralnich vod. Voda s pfidanou hodnotou se stava
¢im dal tim vice oblibenou mezi sportujicimi lidmi a témi,
kdo dbaji na zdravou vyzivu. Tento trend je podporovan také
ristem povédomi o vyznamu pitného rezimu pro zdravi a zvy-
Senou poptavkou po alternativach k sladkym napojtim. Cel-
kové Ize rici, Ze nové trendy v pitném reZimu sméfuji zejména
k vétsi snaze o udrzovani hydratace a ke zdravéj$imu a perso-
nalizovan€j$imu vybéru napoju.

Spotiebitelé stdle ¢astéji upFednostiiuji
zdrave alternativy

Mineralni vody jsou predevs§im tim nejkvalitnéj$im
a nejcist§sim napojem, ktery si mtzeme doprat. Zdroje mine-
ralnich vod maji vyhlaSend ochranné pasma, v nichz jsou
zakazany veskeré ¢innosti, které by mohly ohrozit podzemni
zdroje. VétSina téchto zdroju se nachazi v chranénych oblas-
tech, jez zajistuji ochranu piirodnich ekosystémi a voln€ Ziji-
cich zivo¢ichd. Mineralni vody jsou prostrednictvim prisné
kontrolovanych a chranénych vrt ¢erpany z velké hloubky,
kde jsou chranény vrstvami horniny proti jakémukoliv

Vyrohc¢i opravdu citi odpovédnost
za prostiedi okolo nds

Spotiebitelé se stale vice zajimaji o vliv své spotireby
na zivotni prostiedi a vyhledavaji produkty, které jsou vyra-
bény udrzitelnym zpidsobem a zanechavaji co nejmensi
ekologickou stopu. Stejné tak se i vyrobci snazi hledat udr-
ziteln€jsi principy svého podnikani. To se tyka i sou¢asného
napojového primyslu, véetné ¢lenti Svazu mineralnich vod.

Cela Evropa véetné Ceské republiky se intenzivné
zabyva feSenim, jak 1épe a efektivnéji nakladat s pouzitymi
obalovymi materialy. I mezi vyrobci napoji na evropské
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inarodni trovni panuje shoda na tom, zZe z napojovych obalt
by mé¢lo vznikat co nejméné odpadu a zaroven by z pouzi-
tych obalti mélo byt znovu vyuZzito maximalni mnozstvi
materidlu jako suroviny. Zejména ma smysl tento mate-
rial opakované pouZivat ke stejnému ucelu — tedy napt.
vyrobit nové PET lahve z pouzitych a spravné vytride-
nych PET lahvi — a tim uplatnit princip cirkularni, nikoli
linearni ekonomiky, ktera se az dosud spokojuje s recyk-
laci materialu do jednorazového, dale nerecyklovatelného
vyrobku.

Neékteri clenové Svazu mineralnich vod v poslednich
letech znovu zavedli na off-trade trh vratné sklenéné lahve,

Zavedeni vratnych zaloh

v CR by znamenalo:

- az o 95 % méné PET lahvi a plechovek odhozenych ve volné prirodé
- vice vrdceného PETu k recyklaci a moznost z lahve vyrobit zase lahev
. zadit v CR recyklovat také hlinikové plechovky od ndpojt
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které jsou cirkuldrni uz z podstaty. OvSem i dal$i napo-
jové obaly, jako je PET nebo hlinik, nejenze jsou pln¢ recy-
klovatelné, ale mohou byt i pln¢ cirkularni. I kdyz je PET
lahev nebo hlinikové plechovka jednordzovym obalem, tak
material, ze kterého jsou vyrobeny, lze opakované recy-
klovat do novych lahvi a plechovek prakticky doneko-
necna. K cirkularité v napojovém odvétvi jsou potieba tii
véci: vhodny ekodesign obalt jiz na strané vyrobcd, vysoce
efektivni sbér pomoci plo§ného zalohového systému,
jehoz zavedeni v CR Svaz mineralnich vod podporuje,
a dusledna recyklace z lahve do lahve, z plechovky do ple-
chovky.

Ochrana minerdlnich pramenu se dnes poji
i se zachovdanim biodiverzity

Ackoliv podzemni zdroje vody nemiZeme vidét, je
potieba dbat na jejich ochranu. Vliv podzemni vody je vidi-
telny vSude. Bez podzemni vody by neexistoval zivot, je
nezbytné pro fungovani povrchovych vodnich ekosystémi,
jako jsou mokrady, jezera Ci feky, které jsou podzemni vodou
také castecné napajeny.

Pro vyrobce minerélnich vod je zajisténi ochrany a péce
o zdroje, ze kterych Cerpaji vodu, odjakziva zcela zasadni.
V soucasné dobé se k tomu pripojuje také ochrana mistnich
ekosystémi a podpora druhové rozmanitosti, ktera na dana
mista patii. Vokoli zdrojui ¢leni Svazu mineralnich vod vznikaji
plochy, které jsou opecovavany tak, aby byla podporena biodi-
verzita mistni fauny i flory. Uzaviraji se dohody se zemédélci
z prilehlych oblasti, jak budou oSetfovat a obd¢lavat sva pole
¢ilouky. Ochrana ptirodnich vodnich zdroja dnes predpoklada
nejen zarucent Cistoty vod pfimo v podzemi, ale také ochranu
a zvySeni biologické rozmanitosti v nadzemnich oblastech.
Ztrata biodiverzity by ohrozila celou pfirodu v biotopu amohla
by nepftiznive ovlivnit kvalitu vody, véetné té mineralni.

Vyrobci mineralnich vod také sami iniciuji nebo se
zapojuji do aktivit k udrzeni a obnové prirodnich vodnich
cykld, coz zahrnuje napriklad zalesfiovani, obnovu mokrad
nebo budovani rybnikd, ¢imz se zlepSuje mnozstvi a kvalita
vody v krajiné. Kromé toho tato ¢innost prispiva k ochrané
druhové rozmanitosti, coz je ve svém disledku stejné pro-
spésné jako vyuzivani udrzitelnych a Setrnych metod cerpani
a vyroby mineralnich vod. [ |
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