lema

Mineralky
isou pifrodnim
bohatstvim

NASI ZEME
,,\/ZNIKAJ' V HLOOUBCE NEKOLIKA
STOVEK /y\ETRU POD POVVRC,HE/\/\
ZEME A SVOJE SLOZENI
ZISKAVAJI BEHEM SVE CESTY
HORNINAMI. DO LAHVI SE
STACEJJ VE SVE PRIRODNI
PODOBE, NIJAK CHEMICKY
BUPRA\/OVANE/’ PQPISUJE
PUVOD /\/\INERALNIQH VOD
BALINEOTECHNICKA
JANA JEZKOVA. JE /\/\QZNE,
ABYJEQ[\JOU DQSLY?
A JAK JE UZIVAT V LAZNICH?

ak byste vysvétlila sviij obor?
Balneologie je lékarska véda, ktera se zaby-
va mineralnimi a lécivymi vodami a jejich
ucinky na organizmus. Ja se specializuji na
balneotechniku, takze mam na starosti
ochranu a spravné vyuziti zdroju prirod-
nich mineralnich nebo léc¢ivych vod. Takového od-
bornika s prislusnym vzdeélanim potrebuji kazdé laz-
né nebo stacirna mineralnich vod.
Mineralni voda z prirodniho lé¢ivého zdroje (lidové ,léciva
mineralka“) neni totéz co pfirodni mineralni voda (obecné
»mineralka®). Jaky je mezi nimi rozdil?
Zejména v uziti a ve slozeni. Prirodni mineralni vody musi
mit prokazatelné blahodarné fyziologické tcinky. Na rozdil
napriklad od ,obycejné® podzemni vody, ktera muze byt
oznacena jako pramenita nebo kojenecka. Prirodni mineral-
ka je urcena ke kazdodennimu pitnému rezimu. Mineralni
vody z lécivych zdroju, jako jsou napriklad prameny v lazen-
skych oblastech, musi mit zase prukazné lécivé vlastnosti. Po-
uzivaji se k lazenskym proceduram nebo pitnym karam, né-
které jsou naplnény do lahvi a jejich konzumaci je vhodné
konzultovat s Iékarem.
Odkud se bere mineralni voda urcena k piti?
Vznika v hloubce nékolika stovek metru pod zemi. Z velkého
infiltracniho tzemi, kterym jsou treba celé vrchoviny ¢i hory,
se vsakne do zemé a pod povrchem se setkava s pf‘il'()dnim OXI-
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Balneotechnicka. Vystudovala stfedni priamyslovou skolu
a Fakultu stavebni CVUT v Praze, obor vodni
hospodafstvi a vodni stavby. V 5. ro¢niku si udélala
specializaci na balneotechniku, ktera zajistuje odborny
dohled nad vyuzivanim pfirodnich lé¢ivych zdroja

a zdroju mineralnich vod. Je predsedkyni Svazu
mineralnich vod. Zije v Karlovych Varech.

dem uhlicitym, ktery ji snizi pH. Diky tomu se voda pri své
cesté horninovym prostiedim lépe obohacuje o mineraly
a ziskava své unikatni slozeni.

Mineralnich vod je na trhu cela rada. Jejich slozeni tedy za-
visi na tom, kudy voda v prirodé tece?

Ano, kazda je jedinecna. Slozeni odpovida danym hydrogeo-
logickym, geomorfologickym i klimatickym podminkam. Na-
priklad mineralka Mattoni, ktera vznika na rozhrani Krus-
nych a Doupovskych hor, ma trochu jiné slozeni nez
Podébradka. Evropskym unikdtem je Magnesia, protoze na
pomeérné malém tzemi ve Slavkovském lese protéka pres ha-



dec, horninu sopecného puvodu velmi bohatou na horcik.
I pres vysoky obsah horé¢iku ma ale nizky obsah sodiku, coz je
dulezité pro ty, kdo si hlidaji mnozstvi prijaté soli.

Poté, co je mineralni voda z podzemi odcerpana, je nadale
néjak upravovana?

Nikoliv. Podle Evropské unie nesméji byt mineralni vody jak-
koliv chemicky upravené ani dezinfikované. Do lahvi jde tak
prirodni bohatstvi nasi zemé. Jedinou povolenou tpravou je
filtrace, pri které dojde napriklad k odstranéni zelezité slozky,
ktera by v lahvich tvorila hnédy sediment. Minerdlni voda je
vlivem oxidu uhlicitého prirodné lehce perliva, takze je moz-
né ji i zbavit bublinek neboli dekarbonizovat, nebo naopak
oxid uhlicity pridat a voda se stane sycenou, tedy perlivéjsi.
Objemy prodanych mineralnich vod jsou obrovské. Neni
mozné, zZe prosté jednou v prirodé dojdou?

To nehrozi, protoze mineralni voda patii k obnovitelnym
zdrojam. Navic je urcena zejména k pitnému rezimu, ¢imz se
celoevropsky spotiebovava asi 0,2 % zdroju.

Proc je piti mineralnich vod vlastné tak prospésné?

Kromé hydratace nam dodavaji mnoho cennych latek, které
ziskaly prirozené. Mineraly jsou pro zdravé fungovani naseho
tela dulezité a je nutné je doplnovat bud prirodnimi cestami,
napriklad mineralnimi vodami, nebo umeéle.

A co piti lécivych mineralek na lazenskych kolonadach?
Jaky postup pri jejich konzumaci doporucujete?

Kazdy prirodni lécivy

zdroj ma svoje specifické vlastnosti,
o kterych je dobré se predem informovat, nejlépe u svého lé-
kare. Jeden lécivy pramen se uziva pri poruchach traviciho
ustroji, druhy pomaha pri obtizich s ledvinami, dalsim se léci
metabolické problémy a jina léciva mineralka se bude pouzi-
vat béhem lazenskych procedur. Mnozstvi i typ pramenu by
mél indikovat lékar. Pokud vsak jdete po kolonadé a chcete lé-
¢ivy pramen ochutnat, je dobré si o ném nejprve néco precist
napfiklad na internetu.

V posledni dobé se mluvi o tom, Ze mineralni i lécivé vody
budou na rozdil od ostatnich potravin zatizeny 21% sazbou
DPH, jak to vnimate?

Myslim, ze je to chybné rozhodnuti a Ze bude v dalsim legisla-
tivnim procesu napraveno, protoze zdrazovat pro spotiebitele
zdravy pitny rezim opravdu nedava smysl.

Zijete v Karlovych Varech. Je to pfi¢ina, anebo disledek
vasi profese?

Mam pocit, ze mi moji profesi predepsal nékdo tam nahore.
Byla jsem nepokojné dité a maminka vzdycky rikala, ze meé
stacilo posadit k vodé a byl klid. Uz od stredni jsem védéla, ze
chci studovat na CVUT stavby vodniho hospodarstvi, kde

jsem si nakonec udélala i specializaci na balneotechniku. Ze

studii v Praze jsem se tak vratila do Vara a uz zde zastala.
A od té doby se vénuji al uz mineralnim vodam, které se plni

do lahvi, nebo tém, jimiz se napoustéji lazenské vany. m )
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kybernozu na
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diky prevenci

Prispét k modernizaci
zdravotni péée muze kazdy
z nas. A to usporami diky
vEasné prevenci.

*priklad vyuziti Gspor ve zdravotnictvi
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